ma S T e r . D Personal Trainer Q

El SIMULACRO DE ERTZAINTZA tendré lugar el proximo dia 9 DE FEBRERO
(sébado).

La programacion del simulacro seguira el siguiente horario:

e 09:30 horas: recepcion de todos los asistentes (verificacion de D.N.l.)
en PASEO DE ANOETA, 18 — Patronato Municipal de Deportes de
Donostia.

e De 10:00 a 12:00 horas: prueba de conocimientos y psicotécnicos

e De 12:30 a 14:30 horas: pruebas fisicas de press de banca, circuito
de agilidad y course navette.

e De 15:00 a 16:00 horas: prueba fisica de 50 metros de natacion.

Se recomienda acudir a las instalaciones deportivas indicadas con, al menos, 30
minutos de antelacidén con respecto al comienzo de las pruebas tedricas (sobre
las 09:30 horas), para recibir las indicaciones de la organizacion y mostrar la
identificacion personal (DNI).

El orden de realizacién de las pruebas fisicas, comenzara siguiendo el orden
alfabético y teniendo en cuenta para tal, el primer apellido.

*Sera obligatorio venir provistos de DNI, boligrafo, ropa deportiva y bafador,
gorro y chanclas (siendo las gafas de buceo, material opcional).

iOS ESPERAMOS!



