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El SIMULACRO DE PRUEBAS FÍSICAS para AGENT RURAL DE LA 

GENERALITAT DE CATALUNYA tendrá lugar el próximo día 9 DE MARZO (sábado). 

El simulacro seguirá la siguiente programación: 

 

• De 9:00 a 10:30 horas se realizarán las pruebas del circuito de agilidad, 

press de banca y course navette en las instalaciones deportivas del 

INEFC de Barcelona (Av. de l'Estadi,12, 22, 08038 Barcelona). 

 

• De 11:00 a 12:00 horas se llevará a cabo la prueba de natación en las 

Piscinas Bernat Picornell (Av. de l'Estadi, 30-38, 08038 Barcelona). 

El orden de realización de las pruebas físicas comenzará realizando la prueba de 

circuito y pres de banca, se procederá a un descanso, para posteriormente realizar la 

course navette. Después de ello, habrá 30 minutos de descanso antes de empezar la 

prueba de piscina.  

*Será obligatorio venir provistos de DNI, agua, ropa deportiva, traje y gorro de baño. 

Acudir al menos 30 minutos antes de la hora de inicio (8:30h) en la puerta del INEFC 

de Barcelona para iniciar los llamamientos. 

Cualquier consulta el día previo o durante el mismo día del simulacro, podréis 

contactar con nosotros en el 660.86.16.66 

¡OS ESPERAMOS! 


