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El VI SIMULACRO DE PRUEBAS FISICAS DE GUARDIA CIVIL
tendrd lugar el dia 3 DE FEBRERO (sdbado) en el CENTRO DEPORTIVO

GABRIEL_PARELLADA (Av de la Luz, 6, posterior, 28760 Tres Cantos,
Madrid).

La programacion del simulacro seguira el siguiente horario:

- De 10:30 a 13:30 horas - Taller de entrevista personal, impartido por
Teresa Pirajno, experta en preparacion de procesos selectivos.

- De 15:30 a 17:30 horas — Pruebas fisicas en pista de atletismo (carrera
50 m, flexiones, carrera 1.000 m) y piscina (prueba de natacion 50 m).

Se recomienda acudir a las instalaciones deportivas indicadas con, al menos, 30
minutos de antelacidn con respecto al comienzo del taller de entrevista personal,

para recibir las indicaciones de la organizacion, mostrar la identificacion personal
(DNI) y recoger el “welcome pack”.

El “welcome pack” incluye: bocadillo, pieza de fruta, camiseta técnica y mochila.

El orden de realizacion de las pruebas fisicas se realizara segun el orden de
actuacion establecido por las bases de la ultima convocatoria, comenzando por
aguellos aspirantes cuyo primer apellido comience por la letra “N”.

*Os aconsejamos llevar ropa para cambiaros y todo lo que necesitéis para
duchar después de realizar las pruebas fisicas.

**Para aquellos que quieran comer algo mas en el tiempo de descanso entre
ambas actividades, os advertimos que la instalacibn no esta provista de
restaurante ni cafeteria. Sin embargo, a solo 900 m hay un gran centro comercial.
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